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Enfants : quelques conseils pour assurer leur santÃ© oculaire
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Lisez des infos concernant la sante oculaire des enfants. Voici des conseils de professionnels pour reduire le

temps passe par les petits devant la lumiere bleue des ecrans. Les professionnels de la santÃ© sÂ’accordent Ã 

dire quÂ’il faut limiter le temps dÂ’exposition des enfants Ã  la lumiÃ¨re bleue des Ã©crans. Voici quelques

conseils pour prÃ©server le dÃ©veloppement des plus jeunes et protÃ©ger leurs yeux.
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