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Yoga : les bienfaits de la respiration sur le cerveau

https://www.reglementation-environnement.com/38590-yoga-les-bienfaits-de-la-respiration-sur-le-cerveau.html

Renseignez vous sur le yoga et les diverses techniques de respiration. La meditation de pleine conscience a

des nombreux bienfaits sur le cerveau. Les bienfaits des techniques de respiration propres au yoga ont Ã©tÃ©

validÃ©s scientifiquement selon de nouvelles recherches. Ces rÃ©sultats ont Ã©tÃ© publiÃ©s dans la

revue Psychophysiology.
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