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Le vA®©Ilo et la marche seraient bA©nA©fiques pour la santA©

https://www.referencement-internet-web.com/37670-1e-velo-et-la-marche-sont-benefiques-pour-la-sante.html

Lisez des infos sur la sante. Selon une A©tude, faire de la marche ou prendre le velo pour se rendre au travail
contribuerait a reduire le risque de maladie ou de crise cardiaque. Selon une A©tude publiA©e sur le site de
la revue Heart, aller au travail en faisant de la marche ou du vA©Io serait bA©nA©fique pour la santA©. Ces
activitA©s physiques permettraient aux individus de rA©duire le risque de maladie ou de crise cardiaque.
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