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OstÃ©oporose : comment prÃ©venir cette maladie des os ?
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Apprenez en plus sur l osteoporose, une maladie des os. Voici les conseils des experts de la sante pour la

prevention de la deterioration du tissu osseux. ArrivÃ©es lÂ’Ã¢ge de la mÃ©nopause, vers la cinquantaine,

nombreuses sont les femmes qui souffrent dÂ’une fragilitÃ© du tissu osseux. Alors que la JournÃ©e

mondiale dÂ’ostÃ©oporose a Ã©tÃ© cÃ©lÃ©brÃ©e le 20 octobre 2017, voici les conseils des experts pour

la prÃ©vention de cette maladie des os.
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