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LA’exercice physique peut aider A lutter contre la dA@pression

https://www.referencement-internet-web.com/37124-1-exercice-physique-peut-aider-a-lutter-contre-la-depression.html

Obtenez des informations sur la depression et 1 exercice physique. Une etude australienne a mis en lumiere les
bienfaits du sport sur la deprime. En plus dA’A%*tre bA@nA©fique pour la santA© physique, 1A’exercice est
aussi important pour la santA© mentale. Des chercheurs australiens ont dA©couvert que le fait de faire du
sport pouvait aider A prA©venir la dA©pression.
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