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Se dÃ©connecter du travail une semaine entiÃ¨re

https://www.id-vacance.fr/comment-organiser-une-semaine-en-bateau-2872/

Le travail c'est important, mais pour Ãªtre efficace il faut aussi savoir parfois dÃ©crocher et se reposer

pleinement. Partir une semaine en bateau permet un dÃ©paysement total et de se vider la tÃªte en se laissant

porter par le rythme de l'eau.
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