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Yoga pour la femme enceinte et son bÃ©bÃ©

https://www.pomango.ca/yoga-pour-la-femme-enceinte-et-son-bebe-dvd.html

Ce DVD rassemble dans le mÃªme ouvrage une sÃ©ance de yoga prÃ©natale, postnatale et

parents/bÃ©bÃ©. Il est un outil indispensable pour les familles qui souhaitent profiter au maximum de ce

merveilleux Ã©vÃ©nement qu'est la naissance et qui portent une attention spÃ©ciale Ã Â  leur bien-Ãªtre.
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