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La santÃ© des enfants s'amÃ©liorerait en retardant l'exposition au sucre

https://blog.badabim.fr/sante-enfants-sameliorerait-retardant-lexposition-sucre-5981/

Decouvrez comment ameliorer la sante des enfants face au sucre. Une exposition et une alimentation

diversifiee seraient benefiques pour l enfant.Selon un rapport de l Organisation Mondiale de la Sante (OMS),

41 millions d enfants de moins de 5 ans seraient en surpoids ou obeses. Le nutritionniste Raphael Gruman

avance qu une des solutions a ce probleme serait de limiter l apport en sucre que l on donne aux plus petits.
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