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Gateau au yaourt avec les meilleures recettes
https://gateau-yaourt.org/category/gateau-au-yaourt/

Le GA¢teau au yaourt est un recette trA”s facile A A rA©@aliser mais qui a est trA”s fin,|JA@ger et trA"s
moelleux. Il n'y a pas de grand changement par rapport A A votre recette habituel. Il vous faut donc de la
farine, des oeufs, du sucre et la base du gA¢teau le Yaourt . Vous pouvez aromatisA© avec de 1'essence de
citron ou de la vanille ou 1'associA© avec du fruit confit ou sA©cher (raisin, marmelade, de la confiture de
fruit rouge,...) et mA®me avec des olA©agineux qui ont des apports nutritionnel trA”s A©levA© comme la
poudre des amandes, les cacahuA"te et mA®me de la noix de cajou. La quantitA© des ingrA©dients dA©pend
du nombres de personnes qui va le consommer faite le mesure avec le pot du yaourt pour pouvoir vous
facilitA© la tA¢che si vous n'avez pas de verre doseur. Pour vous qui avez des problA mes avec le gluten il
est aussi possible de le rA@aliser sans souci, cela ne changera ni la texture ni le got de votre gA¢teau. Vous
pouvez le prendre au petit dA©jeuner avec du lait bien crA©meux ou du cafA© bien chaud, du thA© vert
pour ce qui font la rA©gime. Vous pouvez proposer ce gA¢teau pendant les petits A,goter partyA, Al de vos
enfants, il peuvent le rA@aliser eux mA®me car c'est trA”s facile A A faire. Prenez un rA©cipient et verser le
yaourt t rajouter les autres ingrA©dient suivant le dA©roulement que vous pre
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