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Lalimentation A©quilibrA©e des enfants est importante pour leur scolaritA©

https://blog.badabim.fr/une-alimentation-equilibree-pour-les-enfants-est-importante-pour-leur-scolarite-88 15/

Renseignez vous sur | effet que 1 alimentation des enfants peut avoir sur leur capacite de lecture selon une
etude menee par des chercheurs finlandais. Une etude menee par des chercheurs finlandais demontre qu une
alimentation saine permet aux enfants d acquerir une bonne capacite de lecture et de concentration en classe,
lors des apprentissages scolaires. Les parents devraient donc s interesser de pres au regime alimentaire de
leurs enfants.
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