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Atelier dÃ©couverte yoga - Apprendre le yoga

https://meditationetyoga.wordpress.com/2019/08/20/depassez-vos-limites-avec-un-cours-de-yoga/

ART DE VIVRE vous fait dÃ©couvrir les bÃ©nÃ©fices de la mÃ©ditation par le biais dÂ’un cours de yoga

et de stage de mÃ©ditation sans effort. SpÃ©cialisÃ© dans le domaine, ce centre ouvre ses portes pour tous

ceux qui veulent apprendre le yoga Ã  Toulouse et Paris 11. Approfondissez votre technique de mÃ©ditation

via le stage de mÃ©ditation offert par un expÃ©rimentÃ© dans le domaine.
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