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Trouver I'amour et I'amitiA© plus tard dans la vie

https://www .ferdecharme.fr/trouver-lamour-et-lamitie-plus-tard-dans-la-vie/

I1 nA’y a pas de doute sur IA’importance des interactions personnelles et des relations avec les amis en tant
que source importante de notre bien-A®tre. Ceci est particuliA rement vrai A mesure que nous vieillissons, et
beaucoup a AOtA© AQkcrit sur le JAOfi de se faire des amis et de trouver 1A’amour au cours des derniA res
annA©es. Rechercher de 1A’amour, ou mA®me simplement espA©rer se faire un nouvel ami, peut sembler
intimidant lorsque vous A’tes plus A¢gA©. Mais cela est possible grA¢ce aux conseils dA’un coach en
sA©duction.
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