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QuA’est-ce que la mA©ditation ?
https://centreyogameditation.blogspot.com/2019/01/faites-la-decouverte-du-yoga-pour-en.html

QuA’est-ce que la mA®©@ditation ? CA’est une question A ne pas rA©pondre verbalement mais A sentir dans
son for intA©rieur. ART DE VIVRE est un centre de yoga qui peut vous aider A effectuer une mA©ditation
sans effort tout en vous donnant accA”s A un atelier rA©gulier. Tirer les bA©OnA©fices de la mA©ditation et
surtout avoir une grande sagesse et un bien-A®tre hors du commun.
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