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Quels sports choisir si 1A’on a les genoux abA®mMA®Os ? |

https://www kine-22-liege.be/quels-sports-choisir-si-lon-a-les-genoux-abimes/

MA®me si votre genou vous fait atrocement mal, Philippe Delbouille, un spA®©cialiste du sport en
kinA©sithA©rapie du centre kinA© 22 situA© A 2 pas du jardin botanique et de la rue St Gilles (Rue
Louvrex, 38) vous suggA're de continuer A pratiquer un sport. Sachez pourtant que tous les exercices ne sont
pas recommandA©s pour ce genre de situation. Apprenez dans ce cas les meilleures activitA©s A choisir.
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