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Eau : bien s'hydrater pour diminuer la douleur 

https://www.referencement-internet-web.com/36045-eau-et-douleur-bien-s-hydrater-pour-diminuer-la-douleur.html

Consommez de l eau afin de diminuer la douleur. Une bonne hydratation en eaux rendrait le traitement des

douleurs chroniques plus efficace selon une etude. Des chercheurs nÃ©o-zÃ©landais, menÃ© par le Dr Toby

MÃ Â¼ndel, ont Ã©tudiÃ© le lien entre la consommation d'eau et la douleur. L'hydratation en favoriserait le

traitement.
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