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Articles CÃ©tones Quebec Maigrir en mangeant des bons gras

https://www.cetonesquebec.com/blog/

Pour comprendre comment les cÃ©tones, ketones en anglais, sont produites, il est dÂ’abord important de

noter briÃ¨vement le rÃ´le de lÂ’insuline. Lorsque des hydrates de carbone sont consommÃ©s, le pancrÃ©as

libÃ¨re de lÂ’insuline en raison de lÂ’Ã©lÃ©vation des taux de glucose sanguin...
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