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Manque de sommeil chez les adolescents causÃ© par les smartphones

https://www.referencement-internet-web.com/37294-manque-de-sommeil-chez-les-adolescents-cause-par-les-smartphones.html

Apprenez en plus sur les smartphones et leurs impacts. Il y a un manque de sommeil chez les adolescents a

cause des ecrans selon une etude americaine. Une Ã©tude amÃ©ricaine dÃ©montre que les smartphones

pourraient Ãªtre la cause du manque de sommeil chez les adolescents. LÂ’enquÃªte a Ã©tÃ© menÃ©e par

des professeurs de lÂ’Iowa State University et de la San Diego State University.
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