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KinÃ©sithÃ©rapie: la technique du Crochetage

https://www.kine-22-liege.be/crochetage-kine-liege/

En kinÃ©sithÃ©rapie, la fameuse technique du crochetage est utilisÃ©e depuis de nombreuses annÃ©es

afin, essentiellement de libÃ©rer les zones de tensions par l'intermÃ©diaire d'un crochet qui fera effet de

levier et a une forme bien spÃ©cifique. DÃ©couvrez-en plus sur cette technique sur le site du cabinet de

kinÃ©sithÃ©rapie Ã  LiÃ¨ge - Guillemins: KinÃ© 22.
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