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ArtÃ©riosclÃ©rose : sauter le petit-dÃ©jeuner, pas une si bonne idÃ©e

https://www.referencement-internet-web.com/37145-arteriosclerose-sauter-le-petit-dejeuner-pas-une-si-bonne-idee.html

Documentez vous sur l arteriosclerose. Selon une etude, ne pas prendre de petit dejeuner peut augmenter le

risque d avoir des maladies cardiovasculaires. Une Ã©tude publiÃ©e dans l American College of Cardiology

rÃ©vÃ¨le que le fait de ne pas prendre de petit-dÃ©jeuner peut doubler le risque d avoir une

artÃ©riosclÃ©rose. Cette dÃ©couverte pourrait aider Ã Â  lutter contre les maladies cardiovasculaires.
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