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Les aliments utilisÃ©s pour le renforcement du systÃ¨me immunitaire
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Obtenez des informations sur le systeme immunitaire et les aliments naturels a consommer. Il est conseille de

tonifier l organisme avant l automne. Comme les tempÃ©ratures ont tendance Ã Â  fluctuer pendant la

pÃ©riode estivale, le systÃ¨me immunitaire a Ã©tÃ© malmenÃ©. Pour ne pas tomber malade pendant l

automne, il est important de consommer des aliments naturels pour tonifier l organisme.
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