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Ecrans : comment se protA©ger de la lumiA re bleue ?

https://www.n-3ds.com/actualites/1 7004-ecrans-comment-se-proteger-de-la-lumiere-bleue/

Apprenez en plus sur la lumiere bleue des ecrans et ses effets nefastes. Decouvrez les solutions qui ont ete
creees pour la protection des utilisateurs. Selon une A©tude, les individus passent 5 heures par jour en
moyenne devant les A©crans. Pour assurer la protection des utilisateurs contre les effets nA©fastes de la
lumiAre bleue, plusieurs solutions ont AOtA© mises en place.
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