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Asthme : l utilitÃ© des complÃ©ments de vitamine D pour empÃªcher les crises
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Luttez contre l asthme avec la vitamine D. Des complements peuvent etre pris pour reduire le nombre de

crises chez les asthmatiques, selon une etude. Selon une Ã©tude rÃ©alisÃ©e par des chercheurs anglais, l

ingestion des complÃ©ments de vitamine D pourrait aider Ã Â  amÃ©liorer les conditions de vie des

asthmatiques. En effet, ils auraient la possibilitÃ© de rÃ©duire les poussÃ©es d asthme sÃ©vÃ¨res.
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