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Souhaitez-vous rA©tablir votre mA©tabolisme? Boire du cafA© Le cafA© stimule votre mA®©tabolisme!
Une A©tude publiA©@e dans le journal Physiology Behavior a rA©OvA©IA®© que le taux mA©tabolique
moyen des personnes qui ont consommA®© du cafA© contenant de la cafA@ine a augmentA© de 16% par
rapport A A ceux qui ont bu du dA©cafA@inA®©.
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