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Etude : le cafÃ© pourrait allonger l espÃ©rance de vie
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Obtenez les enseignements d une recente etude sur le cafe. Cette boisson energisante aurait de nombreux

bienfaits pour la sante, selon des chercheurs. Alors que de nombreuses recherches avaient dÃ©jÃ Â 

rÃ©vÃ©lÃ© les bÃ©nÃ©fices du cafÃ© pour la santÃ©, une nouvelle Ã©tude vient une nouvelle fois

mettre en lumiÃ¨re les vertus de cette boisson. Elle a Ã©tÃ© conduite par des chercheurs de l hÃ´pital de

Navarre, Ã Â  Pampelune.
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