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Fromage : en consommer n augmente pas le taux de cholestA©rol

https://www.reglementation-environnement.com/36634-fromage-en-consommer-n-augmente-pas-le-taux-de-cholesterol.html

Informez vous sur le fromage et le cholesterol. Ils ne sont guerres des ennemis, selon une etude realisee par
des chercheurs de 1 Universite de Dublin. Selon une etude realisee par des chercheurs de 1 Universite de
Dublin, le cholesterol et le fromage ne sont guere des ennemis. Ce dernier n accroit pas la teneur de
lipoproteine de basse densite (mauvais cholesterol) dans le sang.
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