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Grossesse : les astuces pour une alimentation vA©gA©tarienne A©quilibrA©e

https://blog.badabim.fr/grossesse-les-astuces-pour-une-alimentation-vegetarienne-equilibree-12124/

Apprenez en plus sur la grossesse et | alimentation vegetarienne. Helene Defossez donne cinq astuces aux
futures mamans qui ont opte pour un tel regime. Helene Defossez, auteur du livre A« Enceinte et vegetarienne
A» livre ses conseils pour mener a bien sa grossesse en adoptant une alimentation a base de fruits et de
legumes. Elle donne cinq astuces aux futures mamans, afin de les aider a garder la forme tout en restant en
bonne sante lors de grossesse.
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