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Ainsi, l environnement oÃ¹ l on vit a une influence sur nous de faÃ§on positive ou nÃ©gative et peu mÃªme

engendrer de fausses croyances. Comme par exemple un enfant qui subit de faÃ§on rÃ©pÃ©tÃ©e des

critiques, des jugements nÃ©gatifs, sans jamais recevoir des encouragements ou des compliments peut penser

qu il a un problÃ¨me, qu il est mauvais et donc qu il n est pas assez bien pour Ãªtre aimÃ© ou rÃ©ussir dans

la vie.
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