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Significa guadagnare piA! di un chilo di peso al mese, solo con due bicchieri al giorno. diverso dalla dieta
paleolitica precedentemente descritta, nel 2014, dallaprofessoressa Nuala Byrne in Gran Bretagna, che
prevedeva due settimane di grandi abbuffate seguite da due settimane di digiuno.

Significa guadagnare piA! di un chilo di peso al mese, solo con due bicchieri al giorno. E diverso dalla dieta paleolitica precedentemente descritta, nel 2014,
dallaprofessoressa Nuala Byrne in Gran Bretagna, che prevedeva due settimane di grandi abbuffate seguite da due settimane di digiuno.
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