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Les tablettes et les smartphones diminuent le sommeil des enfants

https://blog.badabim.fr/les-tablettes-et-les-smartphones-diminuent-le-sommeil-des-enfants-11763/

Decouvrez les effets des tablettes et des smartphones sur les enfants. Le sommeil des petits serait affecte par

les appareils mobiles, selon une etude. Quels sont les effets des appareils mobiles sur les enfants ? Une etude

menee par des chercheurs americains s est interessee a la question et revele que les tablettes et les smartphones

diminuent le sommeil des bebes. Celle-ci a ete publiee dans la revue americaine Â« Scientific Reports Â».
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