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L importance de valoriser vos progrA’s
https://jarretelecannabis.fr/2017/04/04/importance-valoriser-progres/

11 est extrA®mement important de valoriser votre progrA’s, de se rappeler sans cesse combien de rAQ@ussites
vous avez atteint, combien d actions positives ont AOtA© rA©@alisA© chaque jour, chaque semaine, chaque
mois et chaque annA©@e. C est ce que je vous explique dans cette vidA©o. La positivitA© A A elle seule
permet le progrA”s Ne restez pas dans la nA©gativitA© A A ne voir QUE ce qui s est mal passA©.. Jetez
toujours un A%l dans le rA©tro pour savourer vos victoires. Regardez ensuite devant pour savoir la direction
que vous voulez suivre, et dA©terminer quelle rythme votre avancement doit prendre.
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