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Comment BOOSTER Votre Motivation ?

https://jarretelecannabis.fr/2016/08/3 1/comment-booster-votre-motivation/

La motivation, c est le nerf de la guerre quand on arrA’te de fumer le cannabis. J ai trouvA© un moyen simple
pour la garder intacte. Et je vous la livre aujourd hui. La dA©claration d intention est un outil proposA© par
NapolA©on Hill (photo ci-contre) dans son livie RA©fIA@chissez et devenez riche. Contrairement A A ce
que vous croyez peut-Atre, son intA©rA® n A©tait pas seulement financier. Cette dA©claration d intention
permet de planifier A©tape par A©tape ce que 1 on souhaite faire pour arrA’ter le cannabis. On la regarde en
face, on lui dit que I on va monter jusqu A A son sommet et plus important, comment on va faire pour y
parvenir.
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