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Bien manger pendant l arrÃªt du cannabis

https://jarretelecannabis.fr/2017/05/11/bien-manger-arret-cannabis/

Bien manger est un gage de rÃ©ussite. Pas de cours de popote en dÃ©tail, il y a des sites spÃ©cialisÃ©s

pour Ã§a. D ailleurs, je vais Ã©viter de te donner mes recettes prÃ©fÃ©rÃ©es Ã©tant donnÃ© que je ne

suis plus carnivore depuis que j ai arrÃªtÃ© le cannabis. Par contre, ce dont je suis sur, c est que plus on

mange sainement, plus notre mental et notre corps nous remercie. C est logique et je pense pas que tu vas me

contredire lÃ Â -dessus.
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