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L entraA®nement cAO©rA©bral au bA©nA©fice des seniors au volant

https://www.paruvendu.fr/auto-moto/I/l-entrainement-cerebral-au-benefice-des-seniors-au-volant-i40688

Apprenez en plus sur | entrainement cerebral des seniors. Les participants d une etude ont montre que ceci
pouvait augmenter leur capacite de conduite.Des chercheurs de 1 universite de Pennsylvanie ont etudie plus de
2 000 seniors au cours des 10 dernieres annees. Etant tous conducteurs au debut des travaux de recherche, ils
ont ete soumis a des exercices d entrainement cerebral. Voici plus de details sur cette etude.
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