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L exercice physique augmenterait les capacitA®©s intellectuelles des enfants

https://blog.badabim.fr/enfants-lexercice-physique-augmenterait-leurs-performances-academiques-668 1/

Encouragez les enfants a faire de 1 exercice physique. Une enquete revele que pratiquer une activite pourrait
ameliorer les capacites intellectuelles de 1 enfant.Selon une equipe internationale de chercheurs, 1 exercice
physique aurait des impacts positifs sur les enfants, autres que ceux deja connus. Selon ces chercheurs, en plus
des bienfaits pour la sante, les activites physiques amelioreraient aussi les capacites cognitives et
intellectuelles de 1 enfant.
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