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Versailles forme : un espace de dA©tente et de sport convivial

https://www.versaillesforme.com

Ouverte toute la semaine, Versailles remise en forme est votre salle de fitness Versailles pour rA©@aliser vos
entrainements physiques dans les meilleures conditions. Un centre sportif hautement A©quipA© Versailles
forme ouvre ses portes aux tous ceux qui veulent raffermir leur musculature, affiner leur silhouette ou tout
simplement se dA©tendre. Elle dispose de deux salles spacieuses et confortables rA@ervA©es aux cours
collectifs (crossfit, pilates, yoga, gym douce etc.). Une autre grande salle est dA©diA©e aux exercices de
fitness et de musculation. Elle est A©quipA©e de matAQriels sportifs variA© et de derniers cris. Votre club
propose aussi un sauna qui est une pratique reconnue pour ses effets vertueux sur la santA©, 1'esprit et la peau.
Cours de gym douce, de pilates et de yoga Chez Versailles forme, pratiquez dans un cadre agrA©able vos
cours de gym douce, de pilates ou de yoga. Les cours de pilates sont parfaits pour ceux qui souhaitent garder
la ligne ou traiter des problA mes musculaires. Ils s'adressent A A tous les sportifs, quels que soient leurs
conditions physiques et leurs A¢ges. Les cours de yoga, quant A A eux, assurent votre relaxation musculaire
et mentale, ainsi que votre souplesse.
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