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REGIME DETOX AU CITRON A€A“ UNE RECETTE SIMPLE POUR PERDRE DU POIDS

https://www.leregimethonon.fr/regime-detox-citron/

Le rA©gime dA©tox au citron, est un jeA»ne intermitent qui fera fondre rapidement vos kilos. Le rA©gime a
AOtA© crAOAO et popularisA©s par le naturopathe Stanley Burroughs il y a plus de 50 ans. Burroughs,
adepte des remA~des de santA© alternatifs, ne possA©dait aucune formation mA®©dicale ou nutritionnelle.
Cette technique de jeA»ne du rA©gime citron dA©barrasse le corps des toxines qui sont induites par une
mauvaise alimentation, le manque d exercice et A« les attitudes mentales nA©gatives. A» Vous ne mangez
pas d aliments solides sur ce rA©gime; vous consommez simplement les liquides prescrits.
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