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Ma recette salade de lentilles froide minceur

https://sante-cuisine.com/recette-salade-de-lentilles-froide.html

Cette recette propose de dÃ©couvrir autrement le goÃ»t des lentilles. Avez-vous dÃ©jÃ Â  essayer de

prÃ©parer une salade avec des lentilles? Voici ce qui est pourtant proposÃ© dans cet article, qui se veut Ã Â 

la fois Ãªtre une astuce minceur. Les lentilles ont la particularitÃ© d Ãªtre des lÃ©gumes peu caloriques.

Pourtant, lorsqu on mange des lentilles, on a trÃ¨s vite L impression d Ãªtre rassasiÃ©. Pour que les lentilles

ne soient pas trop difficile Ã Â  dÃ©guster, vous pouvez en prÃ©parer des salades. Nous vous proposons ici

une recette de salade de lentilles froide minceur. Une recette qui peut servir Ã Â  ceux qui sont au rÃ©gime.
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