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Fitness en plein air : les exercices A A effectuer sur un banc, entre autres

https://www.actualites-news-environnement.com/34854-fitness-en-plein-air-les-exercices-a-effectuer-sur-un-banc-entre-autres.html

Allez A A 1extA@rieur pour faire des exercices. Le fitness se pratique A©galement en plein air grce aux
bancs, aux barriA res et aux escaliers, entre autres. Parmi les diverses tendances de 1 AOtA© en matiA re de
sport, on retrouve le fitness A A 1extA@rieur. La rue se change en salle avec la possibilitA© de faire de
diffACrents exercices.
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