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Versailles forme, votre club de sport A A 2mn du centre ville

https://www.versaillesforme.com

La salle de sport A A Versailles forme vous rA@serve un accueil chaleureux A A Versailles, A A quelques
minutes de marche du centre-ville. Un centre sportif traditionnel proche de vous Ouvert depuis 30 ans, le
centre Versailles forme repose sur ses offres d accompagnements individualisA©s en matiA"re de coaching et
la relation que le centre entretient avec des collaborateurs de santA© locaux pour offrir des services de
qualitA© A A ses clients sportifs et amateurs de wellness. Pour s adapter A A vos objectifs, une grande
variAOtA© d activitA©s y est praticable, A A savoir la musculation, le yoga, le fitness, les pilates, la
gymnastique, le cross fit, le zumba et les cuisses-abdos-fessiers. Sculptez votre silhouette efficacement ! Vous
voulez que vos exercices de muscu A A Versailles rAQ@ussissent ? Rendez-vous chez Versailles forme. La
musculation est une pratique sportive qui vous permet de gagner en endurance et en volume musculaire. Elle
est adaptA©e pour les personnes souhaitant dA©velopper leurs muscles, sculpter et tonifier leur corps.
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