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Laxatif pour maigrir - Bonne ou mauvaise idÃ©e ?

https://www.leregimethonon.fr/laxatif-pour-maigrir/

https://www.leregimethonon.fr/laxatif-pour-maigrir/ Si vous vous laisser aller dans votre alimentation, une

chose que vous pourriez envisager Ã Â  un moment ou un autre est de prendre des laxatifs pour perdre du

poids. Si vous Ãªtes comme la plupart des gens, vous ne supportez pas l idÃ©e d avoir Ã Â  rÃ©duire votre

consommation de calories et Ã©viter tous les aliments que vous aimez vraiment pour perdre du poids. Vous

vous dites que vous pouvez continuer de manger vos aliments prÃ©fÃ©rÃ©s et qu il suffit d utiliser un

laxatif pour maigrir, un point c est tout.

https://www.leregimethonon.fr/laxatif-pour-maigrir/ Si vous vous laisser aller dans votre alimentation, une chose que vous pourriez envisager Ã Â  un moment ou un

autre est de prendre des laxatifs pour perdre du poids. Si vous Ãªtes comme la plupart des gens, vous ne supportez pas l idÃ©e d avoir Ã Â  rÃ©duire votre

consommation de calories et Ã©viter tous les aliments que vous aimez vraiment pour perdre
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