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Les exercices Ã Â  faire durant les vacances pour une bonne rentrÃ©e

https://www.actualites-news-environnement.com/34745-les-exercices-a-faire-durant-les-vacances-pour-une-bonne-rentree.html

DÃ©couvrez les conseils du coach sportif Yakisan Cagdas en matiÃ¨re d exercices Ã Â  faire pour sculpter

les abdominaux pendant les vacances. C est simple. Les FranÃ§ais s installent sur leur serviette Ã Â  la plage

durant les vacances pour se reposer. Toutefois, ils peuvent faire du sport en restant allongÃ©s. Il existe des

exercices pour sculpter les abdominaux.
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