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Sport en plein air : comment aborder les vacances en montagne
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Suivez Ã Â  la lettre les conseils avisÃ©s de l Anglais Graham Austick, le guide de montagne certifiÃ©. Le

sport en air nÃ©cessite une bonne prÃ©paration. Inutile de prendre des risques inconsidÃ©rÃ©s quand on

opte pour les vacances d Ã©tÃ© Ã Â  la montagne. Le sport en plein air, comme l escalade ou les

randonnÃ©es, se prÃ©pare bien en avance, explique Graham Austick.
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