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les vertus de la seve de bouleau fraiche

https://www.wellness-bio.com/seve-de-bouleau-fraiche

https://www.wellness-bio.com/seve-de-bouleau-fraiche la seve de bouleau fraiche, une boisson extraite des

arbres de bouleaux argentÃ©s, semble devoir se rattraper dans les enjeux de popularitÃ©. Pourquoi ? Eh

bien, grce Ã Â  ses innombrables vertus de santÃ© et de beautÃ© potentielles. Avec seulement 18 calories

pour 100 ml, l eau de bouleau contient beaucoup de nutriments importants, naturellement, comme la vitamine

C antioxydante, du potassium pour la rÃ©hydratation , du zinc pour stimuler le systÃ¨me immunitaire, et le

cuivre ses avantages anti-ge.
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