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Faites du yoga pour combattre le stress. Cette discipline est prÃ©conisÃ©e aux membres d Ã©quipage par la

Air India. Ils suivent des cours de formation. Pour aider les membres d Ã©quipage de ses avions Ã Â 

affronter le stress, la compagnie indienne Air India les forme au yoga, dont la journÃ©e internationale sera

cÃ©lÃ©brÃ©e le 21 juin 2015. Des cours de formation ont Ã©tÃ© instaurÃ©s.
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