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Ventre plat : pour le conserver, Ã©vitez de rater les repas

https://www.referencement-internet-web.com/35280-ventre-plat-pour-le-conserver-evitez-de-rater-les-repas.html

Prenez tous vos repas au quotidien, afin d avoir un ventre plat. Une Ã©tude rÃ©vÃ¨le qu il ne faut pas se

priver pour perdre de la graisse abdominale. Avoir un ventre plat fait rÃªver bon nombre de personnes. Pour le

conserver, certains se permettent quelques folies, allant mÃªme jusqu Ã Â  faire l impasse sur leurs repas.

Toutefois, une Ã©tude a dÃ©montrÃ© que ne pas s alimenter aux heures requises produit l effet inverse.
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