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Sport : les courses Ã Â  obstacles et les Mud run sÃ©duisent

https://www.reglementation-environnement.com/34273-sport-les-courses-a-obstacles-et-les-mud-run-seduisent.html

Courez dans la boue ou encore franchissez des obstacles dans des courses d endurance. Ce sport gagne du

terrain en France (The Mud Day) et dans le monde. Les Mud run, boot camps et courses Ã Â  obstacles

gagnent en popularitÃ©. Ce sont des Ã©preuves d aspect militaire. Certaines se dÃ©roulent dans la boue ou

en pleine nature. Les participants souffrent, mais ils apprÃ©cient ce genre de sport.
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