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Somnambulisme et trouble du sommeil, une question gÃ©nÃ©tique ?

https://www.actualites-news-environnement.com/34256-somnambulisme-et-trouble-du-sommeil-une-question-de-genetique.html

Apprenez que le somnambulisme se transmet par la famille ! Les enfants avec des parents somnambules

courent le risque de rÃ©cupÃ©rer ce trouble du sommeil. Savez-vous que le somnambulisme affecte en

moyenne 15 % des enfants ? Il s agit d un taux consÃ©quent, qui a poussÃ© les chercheurs Ã Â  rÃ©aliser

une Ã©tude sur le sujet. Les rÃ©sultats parlent d eux-mÃªmes : il s avÃ¨re que ce trouble du sommeil peut se

transmettre via les liens familiaux.
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