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ApnA©es du sommeil : utilisez des coussins pour diminuer les arrA%ts respiratoires

https://www.actualites-news-environnement.com/34247-apnees-du-sommeil-utilisez-des-coussins-pour-diminuer-les-arrets-respiratoires.html

Sachez qu il est possible pour vous de rA@duire les apnA©es du sommeil aprA™s 1 accouchement, en
surA®©Ilevant la partie supA©@rieure du corps avec des coussins. Les femmes enceintes ou celles ayant
accouchA®© courent davantage le risque de souffrir d apnA©@es obstructives du sommeil. Selon une A©tude,
un bon moyen de rA©duire 1 obturation des voies respiratoires, et donc les apnA@es du sommeil, est de
dormir en surA©levant la partie supA©rieure du corps. Pour ce faire, des coussins peuvent A’tre utilisA®©s.

Sachez qu il est possible pour vous de rA@duire les apnA©es du sommeil aprA™s 1 accouchement, en surA©levant la partie supA®©rieure du corps avec des coussins.
Les femmes enceintes ou celles ayant accouchA© courent davantage le risque de souffrir d apnA©es obstructives du sommeil. Selon une A©tude, un bon moyen de
rA©duire 1 obturation des voies respiratoires, et donc les apnA@es du sommeil, est de dormir
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