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Perdre du poids : le fameux rA©gime, une tche pas si simple !

https://www.actualites-news-environnement.com/34276-perdre-du-poids-le-fameux-regime-une-tache-pas-si-simple.html

Savez-vous pourquoi il est si difficile de faire un rA©gime et perdre du poids ? Le comportement y aurait un
rA’le A A jouer, selon une rA@cente AOtude. L on a envie de perdre du poids et 1 on commence un
rA©gime. Il ny a rien de mal A A cela ! Mais pourquoi est-il si dur de persA©vAQrer et finalement rejeter
ces quelques kilos superflus ?
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