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Les bienfaits de l aÃ§aÃ Â¯, un fruit aux nombreuses possibilitÃ©s

https://www.n-3ds.com/actualites/11665-les-bienfaits-de-lacai-un-fruit-aux-nombreuses-possibilites/

Avalez des baies d aÃ§aÃ Â¯ afin de profiter de tous ses bienfaits. Ce fruit permet d avoir de beaux cheveux,

un teint parfait et de surveiller son poids. Il paraÃ®t qu un fruit est capable de donner de beaux cheveux, une

belle peau et mÃªme de faire perdre du poids. Il s agit plus prÃ©cisÃ©ment des baies d aÃ§aÃ Â¯. Ces fruits

qui proviennent de l Amazonie sont pleins de bienfaits qui sauront Ã©veiller la convoitise de certains.
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